
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで歌おう 

カラオケを行う前にみんなで口腔体操や体操を実施し、喉の準備運動！ 

カラオケはＪＯＹＳＯＵＮＤを使いました。元気な歌声がユニット内に響き渡り、 

とても楽しい時間になりました。 

カラオケの後は、スナックや煎餅、プリンをご提供し、召し上がっていただきま

した。 
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