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左記 QRコードから、恒春の丘ホー

ムページが閲覧できます。 

閲覧が出来ない時には【恒春の丘 

ホームページ】と直接入力すると、

インターネットで確認できます。

Twitter も随時更新しておりますの

で、ぜひ検索してみて下さい。 

 

【ご覧ください】 【編集後記】 

3 月末に、友人に誘われて親子マラソンに参加しま

した。例年、この時期になると満開の桜が見られると

ころ、今年は開花が遅くつぼみのみ。走る前から、  

テンションはがた落ちでしたが、長男に引っ張られな

がらゴール。長男は完走して満足気でしたが、私は次

の日から筋肉痛。来年走る機会があったら、次は妻に

お願いしようと思いました。  生活相談員 渡辺 

☆美容について☆ 

5 月の美容は、第 1 火曜日・第 2 火曜日・第 3 木曜日の 3 回となります。1 日辺りの人数の上限

がありますので、事前申し込みのご協力をお願い致します。美容当日のお申込みは、人数の上限があ

りますのでお受けできない場合もございます。予めご了承ください。また、事前に申し込みする場合

でも必ず入所時連絡表にカット希望の有無の記載をお願い致します。髪形や長さなどについてはお申

し込み時に担当相談員（渡辺・片山）までお願い致します。 

＊5 月美容日＊  5/7（火）・5/14（火）・5/16（木） 

 

 

☆荷物に関して☆ 

以前よりご案内はしておりますが、紛失防止の為、持ち込

まれる衣類等は必要最小限にしていただき、わかりやすい 

位置に必ずフルネームで氏名のご記入をお願いします。ハサ

ミや針など怪我の危険性もあるので持ち込みをご遠慮願いま

す。また、貴重品（現金・貴金属など）も原則お持ち込みを

ご遠慮いただいております。万が一紛失されても一切責任は

負いかねますのでご理解・ご協力をお願いします。 
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