
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓上バレーボールと 

おやつレクリエーション 
テーブルの上でボールを転がす「卓上バレーボール」を行いました。 

参加されたご利用者は夢中でゴムボールを追っかけ、スポーツに汗を流しました      

運動の後はデザート（梨・無花果）とフライドポテトをつくり、ご提供しました。 

デザートの盛り付けはご利用者に手伝っていただきました。 

皆で楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

2023.9.13 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


