
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い夏に 

そうめんを食べよう！！ 
前年度好評だった「そうめんレク」を今年も行いました。 

ユニットのキッチンでそうめんを茹でて昼食時にお出ししました。 

茹でたそうめんにみかん・さくらんぼをトッピングし、お好みでネギ・生姜・みょうがを入

れて召し上がって頂きました。 

ご利用者からは「夏のお昼といえばそうめん！家にいる時もよく食べたわ！」 

「ここで茹でたの？クタッとしていると食べれたもんじゃないけど、これはうまいなぁ」 

「そうめんなんて食べたのいつぶりだろう？いやぁ～本当に旨かった！」と大好評でした。 
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今日はごちそうで

すね。 

とても美味しそう

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


