
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆に手伝ってもらって 

炊飯器でご飯を作りましょう！ 

ご利用者の皆様に手伝って頂き、炊飯器を使ってケーキを作りました。 

作成時のご利用者からは笑顔がみられ、とても楽しそうでした。 

ベースのケーキに付けたクリーム(ヨーグルト+アイス)は、「美味しい」と大好評！ 

ほとんどの方が残さずに召し上がられていました。 

2023.5.14 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイス 

たまご ホットケーキミックス 

炊飯器ケーキ 

☆材料 

炊飯器に卵とホット

ケーキミックスを入

れます。 

ご利用者です 

ヨーグルト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ～くかき混ぜた

ら、炊飯器に入れて、

スイッチをポン！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソース作りです。 

ヨーグルトにアイス

を入れて混ぜます。 

炊飯器で出来た 

スポンジケーキを

切り分けます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成！！ 

エクレアは 

おまけです。 

おぉ！ 

美味そうだな！ 

どれどれ・・・ 

うふふ。 

美味しいわね。 

嬉しい      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

え？ 

これ私が作ったもの？ 

美味しく出来たね 

今日はごちそうね！ 

味はどうかしら？？ 

ちょうど良い硬さね。 

味も美味しいわ！ 


