
 

体を動かしてりリフレッシュ！ 

風船バレーを楽しもう！ 
美味しい苺も食べよう🍓 

体を動かして、気分もリフレッシュ！！ 

体を乗り出して風船を打とうとするなどの普段なかなかな見られない姿を

見ることが出来ました。また、気持ちよく、いい汗を流すことが出来ました。 

おやつはいちごを中心にトッピングし、かわいらしく目でも楽しめるよう

工夫しました。 みなさま大変喜ばれ、楽しんでいるご様子が伺えました。 
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