
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当部署 入職日 

趣味 

好きな食べ物 嫌いな食べ物 

座右の銘 

（好きな言葉） 

好きな芸能人 

2014年 11月 

（昔は）読書 

海老 エリンギ 

栄養課 

カズレーザー 

挑戦しないで後悔するより、挑戦して後悔する！ 

Ｑ・恒春の丘への入職動機を教えてください。 

Ａ・夫の就職で北海道から横浜に引っ越すとこになり、ハローワークで紹介して頂きました。前職も特養で 4年

勤めていましたが、職場に一人だったため心細く思うことがあり、相談ができる先輩がいるという事が魅力

でした。 

Ｑ・恒春の丘で働いて良かった事は何ですか？ 

Ａ・優しい上司と魅力的な同僚と一緒に仕事が出来ることです。栄養課はユニットごとに担当制でご利用者様の

お食事と栄養のサポートを行っていますが、普段から情報共有を行う事で、学ぶ事がたくさんあります。 

渋川
し ぶ か わ

 春奈
は る な

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ・恒春の丘に入職して自分が成長できたなと感じられることは何ですか？ 

Ａ・各課の連携が出来ている職場のため、臆することなく自分の考えを提案できるようになりました。 

 ご利用者様に最適なお食事を提供出来るよう試行錯誤の毎日です。 

Ｑ・子育てをしながら恒春の丘で働かれていますが、同じように働かれている方へ一言お願いします。 

Ａ・恒春の丘は、とにかく休みが多いです（125日前後）。福祉業界でこんなにいただける職場はあまりないと

思います。 

1時間単位で使用できる時間休（40時間/年まで）があり、保育園からの連絡などにも対応しやすいです。

そして、残業がほぼありません。職場全体で子育てしやすい環境を整えていただいていると実感します。子

育て中の職員さんも多いので、悩みの相談や情報交換をする事も出来、心強いです。大らかで優しい雰囲気

の職場です。お待ちしています！ 

Ｑ・恒春の丘の自慢できるところは何ですか？ 

Ａ・各課の垣根がなく、本当にどんなことも相談ができる環境です。課題に対して職員一丸となってご利用者様

のケアが行えています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当部署 入職日 

趣味 

好きな食べ物 嫌いな食べ物 

座右の銘 

（好きな言葉） 

好きな芸能人 

2015年 3月 

フィギュア収集・ラジコン 

ラーメン・サラダ 

焼肉・ビール 
パクチ― 

ホヤ貝 

介護課 

内田有紀さん 

一期一会 

Ｑ・恒春の丘への入職動機を教えてください。 

Ａ・（前の施設で一緒に働いていた方が先に入職していて勧められていたので）施設見学をしてみたところ、

「職員同士の連携が取れている」と感じたのと、「ここで働いてみたい！」とフィーリングで（笑） 

仲野
な か の

 大介
だいすけ

 

Ｑ・恒春の丘の自慢できるところは何ですか？ 

Ａ・他部署とも連携が取れており、施設全体的に一体感がありアットホームな感じがします。人手が足りない時

など他のユニットにヘルプに出るのですが、皆「お互い様」と思って助け合って仕事ができています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ・恒春の丘に入職して自分が成長できたなと感じられることは何ですか？ 

Ａ・技術や知識はもちろんですが、仕事に取り組む姿勢など全体的にです。 

以前働いていた施設と比べると全体的に「レベルが高い」と感じます。前述の通り内部研修もそうですが、委員

会などでも他職員のいろいろな意見を聞けてとても勉強になり、恒春の丘でかなり成長できたと思っています。 

Ｑ・恒春の丘へ就職をお考えの方へメッセージをお願いします。 

Ａ・ご覧いただきありがとうございます。恒春の丘には、施設経験がなく「ここが初めて」という職員もいれば、

「他の施設でバリバリ働いていました」という職員もいます。経験がなければしっかりトレーニングできます

し、他の施設で働いていた方には他で得た技術や経験を生かしていただきたいです。少しでも気になりました

ら、まずはご連絡ください。（感染状況にもよりますが）施設見学だけでもぜひいらしてください！みんながあ

なたを待っています！ 

良いご縁がありますように・・・。 

 

Ｑ・恒春の丘で働いて良かった事は何ですか？ 

Ａ・1.年間休日が 125日と多くリフレッシュできるため、プライベートと仕事のオン・オフがしっかりできる。 

2.年収も上がり貯金額も増えました。 

3.研修、特に内部研修が充実しており、いろいろ勉強になります。 

4.上司が皆いい方ばかりで、少しでも心配な事があれば親身になって相談に乗ってくれます。 

5.（コロナの影響でここ 2・3年はできていませんが）夏には暑気払い・冬には忘年会と職員が集まって日頃の

労をねぎらう行事があり楽しいです。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当部署 入職日 

趣味 

好きな食べ物 

嫌いな食べ物 

2018年 8月 

釣り・よさこい踊り・漫画 

高知県郷土料理 

「いたどりの油炒め」 

パクチ― 

セロリ 

看護課 

Ｑ・恒春の丘への入職動機を教えてください。 

Ａ・車通勤が可能で育児をしながら働ける職場を探していました。 

敷地も広く駐車場代も掛からないということが条件に合っていたので入職いたしました。 

Ｑ・恒春の丘で働いて良かった事は何ですか？ 

Ａ・私は病棟経験もなく看護師歴も 4～5年と浅かったため初めはとても不安でしたが、先輩方が経験豊富で優し

く教えてくださるので、日々学びながら安心して働けることが良かったです。 

妊娠した時には悪阻がひどく 1か月ほどお休みを頂いたこともありました。産休・育休を経て復帰後は上司と

相談し、保育園のお迎えの時間に間に合うように時短勤務で働くことができています。 

葛谷
くずたに

 彩乃
あ や の

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ・恒春の丘の自慢できるところは何ですか？ 

Ａ・恒春の丘は看取りを行っている施設です。 

アロマケアを取り入れ優しい香りを提供するとともに、ご利用者様の好きな歌や音楽を流し、終末期を安楽に

過ごして頂けるよう看取りケアの質向上に努めています。 

  今はコロナ禍のため職員しかアロマトリートメントを実施していませんが、今後は希望されるご家族様がご利

用者にアロマトリートメントを行っていただけるよう準備も整えています。 

尚アロマケアをやってみたい職員向けに有資格者である看護師がアロマ講座を開き指導してくれるので、講座

で学んだ職員が各ユニットでアロマケアを行っています。アロマ講座卒業生は現在 18名となりました。 

ご家族様からも「良い香りで癒されますね」「アロマを焚いてくださってありがとうございます」などの声が聞

かれ喜ばれています。今後もより良い看取りが出来るよう活動は続けていく予定です。 

Ｑ・子育てをしながら恒春の丘で働かれていますが、同じように働かれている方へ一言お願いします。 

Ａ・育児と仕事を両立させる事は大変ですが上司と相談しながら自分に合った働き方をすることができます。 

また子供の発熱等で急に休まなければいけない時でも皆がｶﾊﾞｰして下さるので大変助かっています。 

看護課は毎日笑顔いっぱいで、皆で協力し助け合いながらより良い職場環境を作っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当部署 入職日 

趣味 

好きな食べ物 嫌いな食べ物 

座右の銘 

（好きな言葉） 

好きな芸能人 

2010年 1月 

旅行 

うなぎ 長ネギ 

介護課 

トータス松本 

ケセラセラ 

Ｑ・恒春の丘への入職動機を教えてください。 

Ａ・就職の際、ユニット型か従来型か迷っていた私は専門学校の先生から勧められ同法人の恒春ノ郷に見学に行きまし

た。 

その時「恒春の丘」が三年後新設されると聞きまずは恒春ノ郷で沢山スキルを積み、三年後ユニット型の恒春の丘

でぜひ働きたいと思い入職しました。 

Ｑ・恒春の丘で働いて良かった事は何ですか？ 

Ａ・①仲間に恵まれた事 

②休みが多いこと 

③研修に参加しスキルアップができること 

高内
たかうち

 望佳
み か

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ・恒春の丘に入職して自分が成長できたなと感じられることは何ですか？ 

Ａ・ユニット型でターミナルケアを行え、いつも関わるご利用者をいつもの職員でケアすることで「こんな

ことが好きだったよね、～は嫌いだったよね…」など。 

  最期の時までできるだけその方らしく過ごせるようチームで考え、他部署からもいろいろ教えて頂きな

がら試行錯誤しケアしていくことで多くの学びがあり成長することができているように感じています。 

Ｑ・子育てをしながら恒春の丘で働かれていますが、同じように働かれている方へ一言お願いします。 

Ａ・元気に働く笑顔のお母さんでいられるよう、まずは機械に頼ろうと思っています！ 

手始めに自動調理鍋を検討中です。何か良い家事マシンあれば教えてください！ 

Ｑ・恒春の丘へ就職をお考えの方へメッセージをお願いします。 

Ａ・まずは見学に来て下さい！！見ていただいて良さがわかって頂けたら嬉しいです！ 

  ぜひ笑顔で一緒に働きましょう！ 

Ｑ・恒春の丘の自慢できるところは何ですか？ 

Ａ・休みが多いこと！年間休日は他の施設に比べとても多いと思います。お休みの日に 

  リフレッシュ出来ることで仕事の日も元気に働けています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

担当部署 入職日 

趣味 好きな食べ物 

嫌いな食べ物 

2010年 1月 

運動すること 

（ボクササイズ） 

アイスクリーム 

ピーマン 

グリンピース 

介護課（主任） 

Ｑ・恒春の丘への入職動機を教えてください。 

Ａ・家の近くに新しい施設が出来るので、働いてみたいと思いました。 

相沢
あいざわ

 美
み

佐代
さ よ

 

座右の銘 

（好きな言葉） 
明日は明日の風が吹く 

Ｑ・実際に入職してどうでしたか？ 

Ａ・色々な出会いがあり、良かったと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ・恒春の丘で働いて良かった事は何ですか？ 

Ａ・①話し合える上司、仲間がいる。 

  ②お休みが沢山ある。 

  ③チームワークがとてもいい。 

Ｑ・恒春の丘に入職して自分が成長できたなと感じられることは何ですか？ 

Ａ・まだまだ成長の途中です！ 

Ｑ・恒春の丘の自慢できるところは何ですか？ 

Ａ・いざと言う時のチームワーク！ 

Ｑ・恒春の丘で働いていて楽しかったことや嬉しかったことは何ですか？ 

Ａ・ご利用者の笑顔が 1番です！ 

Ｑ・施設の周辺はどんなところですか？ 

Ａ・富士山も見えて、緑も多くとても良い環境です。 


