
 

夏の果物（スイカ）を 

食べて夏を感じよう！ 
６月２３日にスイカレクを開催しました。 

大きなスイカを切る前にお一人ずつに持って頂きました。 

皆様重くてビックリされているご様子でした。 

職員がスイカを切っている所を見てご利用者の方はとても楽しまれていました。 

スイカはその場で切ったものをそのままご提供。ミキサー食の方にはジュースにしてトロ

ミをつけてご提供しました。 

皆様喜んでくださり笑顔が沢山見られました。 
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お一人お一人に重さを確

認してもらいました。 

「ずっしりと重～い     」 



 

職員が皆様の前でスイカ

をカット！ 

それをお皿に乗せてい 

きます。 



 

「甘くて、冷たくて、おい

し～い！」 

「たくさん食べすぎ 

ちゃったよ！」 


