
 

外気浴 

本日は、外は暖かく良く晴れていたので、中庭で外気浴を行いました。 

外の空気を吸うと気持ちが良いですね。 

皆とお話をしながら楽しく素敵な時間を過ごすことができました。 
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「風が吹くと気持ちが良いわね」 

「鳥の鳴く声が聞こえる」 

「ここでおやつを食べたいわね」 

色々なお話をしながら楽しいひとときを過ごし

ました。 


