
 

ピクニック気分で 

ランチやおやつはいかが？ 
ご利用者より「この間、外でおやつを食べられて本当に良かった。またお願いね」とお声があったので、今回は外

でお食事をする計画を立てました。 

お弁当を用意し普段とは違った食事体験をしていただきたいと考えました。 

しかし、当日はあいにく天候が悪く少し肌寒い日だったので急遽室内でやることにしました。 

テーブルクロスやお花も用意し雰囲気も工夫してみました。 

もちろん手洗いやアルコール消毒・マスクにも配慮しました。 

ご利用者から「お外で食べられなくて残念だわ」とお声聞かれるも、「おにぎりが小さくてかわいい」「美味しいね」

と言われ、全て完食されていました。 

おやつの時にはメロンのケーキやプリンをご用意し、「大きいね」「ふわふわ～」など笑顔のあふれる時間となりま

した。 
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綺麗なお花もテーブ

ルに飾りました。 

ランチョンマットを

敷いてピクニック気

分さらに UP！ 

外はあいにくの天気。 

とても残念でしたが、室内で会を

おこないました。 



 

職員から皆様に質問

タイム。 

「四季の中で一番で

好きな季節は？」 

入室前にしっかり感染

対策を行いました。 

会が始まるまで

待機中！！ 

「まだ始まらな

いのかなぁ？？」 



 

「皆で一緒に食べると美味

しいわね！」 

「このお味噌汁、とても美

味しいわ」 

「この後デザートもあるの

でしょ？楽しみ～！」 

「お弁当だとい

つもよりもっと

美味しく感じる

わね」 



 

じゃじゃ～ん！！ 

お待ちかねのデザートタイム！ 

メロンケーキですよ！ 

おやつタイムはユ

ニットに戻ってか

ら開始。 

甘い物は別腹です

よね～～！ 



 

「メロンケーキだな

んて高級ね！」 

「生クリームがふわ

ふわしているわね」 

「ケーキを飽きるく

らい食べてみたいわ」 


