
 

あんこと苺のホットケーキ 

調理レク 

ホットプレート使用し、ホットケーキを皆様と一緒に作りました。

居室内にいらっしゃったご利用者が、美味しそうな香りに誘われ

て、「何作っているの？」「いい匂いがするから来ちゃった！」など

おっしゃりながらリビングに出てこられました。 

調理担当のご利用者は笑顔で作業を楽しまれていました。 

ホットケーキを焼いた後はあんこと生クリーム、イチゴをトッピ

ング！ 

甘く、旬の苺が綺麗で皆さま「美味しい」と喜ばれていました。 

2022.3.15 



 

たっぷり苺      
甘～いあんこ 

ふわふわ生クリーム 

おいしい牛乳 

私たちは生地作り担当！ 

一生懸命作るわね。 



 

私たちは焼く担当よ。 

焦げないように焼か

ないとね。 

どう？ 

綺麗に焼けた

でしょ？ 



 

私がトッピングを担当す

るわね。 

あんことたっぷりクリ～

ム！いちごを並べて…。 

じゃじゃ～ん！ 

完成！！ 

とっても美味しそう

でしょ！？ 



 


