
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆ 
お花見風呂第 4 弾はリンドウのお風呂です。 

リンドウの根と根茎は漢方で健胃薬などに用いられています。この花

は別名で竜胆（りゅうたん）とも読みます。胃腸の障害である消化不良

や食欲不振に対して、その改善目的で利用されることがあるようです。 

ご利用者より「きれいね。初めて見るお花ね」「花を見ながら入るお風

呂は気持ちいいわ」などのお言葉が聞かれ、大変喜ばれておりました。 
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