
 

秋のスポーツレクリエーション 

～秋の果物も食べよう～ 

スポーツの秋！食欲の秋！と、言うことで、スポーツ大会を実施。 

ストラックアウトと輪投げの競技 2 種目で競いました！ 

投げることが苦手な方が偶然入った点数にとても喜ばれていたり、他の方の競技

中に皆で応援したりと、皆の笑顔がはじけ、とても楽しい時間を過ごすことが出

来ました。 

最後に各種目別上位三名にメダルを授与！嬉しそうなお顔が印象に残りました。 

スポーツの後は、秋の味覚で疲れを癒しました。 
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皆さん一生懸命、的を狙

って投げました！ 

力の差で男性が有利

か・・・。 



 

 

どう？上手いでしょ？ 

男性に負けてなんかい

られませんよ～！ 



 

「輪投げは、私得意

よ！」 

「見ててね！それ～

っ！」 



 

集中集中！ 

真剣です！ 

「全部入ったわよ！

嬉しい～！」 



 

結果発表！！ 

ストラックアウト競技の 

1 位はこの方で～す！ 

おめでとうございます！ 



 

輪投げ競技の 1 位はこの

方です！ 

ストラックアウトの 1 位

2 位が入れ替わっての受

賞です。すごいです！ 



 

シフォンケーキ

に秋の果物（柿）

を添えて！ 



 

美味しくて皆様

残さずペロリ！ 

ごちそうさまで

した！ 


