
 

そうめんレクリエーション 
暑くなってきたので、そうめんレクリエーションを行う予定でしたが、間違え

て冷や麦を購入してしまいました。トホホ      

準備の時に、ねぎやキュウリを切っていると、「おうちのにおいがする」「懐かし

い」「暑い時はこれだね」とおっしゃるご利用者がいらっしゃいました。 

感染対策で、流しそうめんは出来ませんでしたが、一人一人彩りよく盛り付けま

した。また、みょうがや大葉など季節の薬味を取り入れ、楽しんで頂きました。 
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食事の準備万端！ 

ではいただきま～す       



 

懐かしいね～ 

とっても美味しいわ        


