
 

風船バレーと 

美味しいおやつ 
風船バレーで心も体もリフレッシュ！ 

ご利用者と職員で運動兼ねて実施しました。 

皆様真剣に、そして笑顔で行っていました。 

運動後は美味しいおやつタイム！ 

炭酸飲料でスカッと！フルーツたっぷりフルーチェを美味しく戴きました。 
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