
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーブルボウリングに体操♪ 

スイーツもおまけで♫ 
ボウリングの前に準備体操を兼ねて皆で体操を行いました。 

テーブルボウリングは長い距離、短い距離をご利用者にあわせて行いました。       

点数を書いた用紙を窓一面に貼り、大会らしく盛り上げることができました！ 

ボウリングの後はスイーツタイム！ 

桜を感じられるような色合いのおやつやあんぱんをハートに盛り付けしました。                  

ご利用者、職員一同沢山笑い、とても楽しい時間を過ごすことが出来ました！ 
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「私が審判をやるわよ       」 

「当たるかな～？ それっ！      」 

 
「あら～～、あんなところに行っちゃった       」 

 
二投目に期待！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「よ～く狙って・・・      」 

 

 
「ボウリングは久しぶりよ       」 

 

「今度はちゃんと当てるわよ     」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動の後はおやつタイム         「どれどれ、味はどうかな❓」 

 
「とても美味しかったわ。最高！     」 

 


