
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今が旬！ 

りんごを使った蒸しパンを 

作って食べよう♪ 
この時期が旬なりんごを使った蒸しパンを作りました。果物のリンゴを持ってもらいりんごの香りを

鼻で感じて頂きました。「ほんとだ、りんごの良い匂いがする」と喜んでいらっしゃいました。 

作る工程では、りんごを切る・材料を混ぜるなど、御利用者の方々にも手伝っていただきました。  

その姿は楽しそうであり、また集中しておこなっている姿も見られました。できあがった蒸しパンを食

べ「美味しい」という言葉をたくさんの方から聞くことが出来ました。 
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「う～～ん、いい匂い！！」 

「りんごの匂いをかぐと落ち着くのよね       」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

  

真剣にかき混ぜています！ 

職員と共同作業で作成中！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

実食！ 

皆で作ったからおいしさ倍増です        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

  

ガブっ！！ 

美味しすぎて手が止まりません！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

  

「ごちそうさまでした！！」 

「まだ余っていたら明日も頂戴      」 


