
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～11/20（水） おやつレク～ 

 

 今月は栄養課主催のおやつレクを 1ＧＨユニットで行いました♪チョコレー

トやお饅頭などの甘い物からお煎餅まで取り揃え、ワゴンでそれぞれのテーブ

ルを回り、お好きなお菓子を皆様に取って頂き食べました。写真からも楽しそう

にされている様子がわかりますね。 



 

こんな感じで盛り

付けました♪ 

このお菓子が 

気に入りました

～ 

皆さんと一緒に  

美味しく頂きました

♪ 

甘いものには紅茶

が合いますね♪ 


