
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

今年は暖冬とは言われていますが、ここ 

最近は寒い日もあります。このような日には

鍋が一番       ショートステイでも、手作りの 

すいとん入り鍋を作りました♪ 

利用者の皆様には、すいとん作りを手伝っ

てもらいました。粉を混ぜて頂いたり、野菜

たっぷりの鍋の中に、すいとんを入れて頂き

ました。出来上がり後は、昼食時に皆様で 美

味しく食べました～♬皆様からは「もちもち

美味しかった」「お腹いっぱいになった」と感

想を頂きました。 

～まだまだ寒い冬～ 

あったか鍋であったまろう。すいとん入りだよ♪ 



 

 

 

 

 


