
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スイカ割りでストレス発散しよう！ 

掛け声とともに気合いを入れて、スイカをたたいていた方や優しく  

「ポン」とたたかれている方などたたき方も人それぞれ。 

スイカ割りの後は皆でスイカを召し上がりました。 

「美味しい！」と言って大変喜ばれていました。 

また、そのまま召し上がれない方には、切って差し上げたり、ミキサーに

したりして、ご提供させていただきました。          2019.8.11 

 

 

 

 

 

 

 

 職員も気合いの一発！ 最後はみんなで召し上がりました 

大きいスイカです！ 

  


