
日 月 火 水 木 金 土

1 2
☆しぐれ会（３ＡＢ）
14：00～14：45

3
☆習字（1ＧＨ）
13：30～14：15
☆美容

4 5
☆太極拳（１ＧＨ）
10：00～10：30

6
☆麻雀(２ＥＦ）
13：00～15：00

7

8 9
☆まゆみ先生と仲間たち
（１ＥＦ）
14：00～14：50

10
☆フラワーアレンジメント
14：00～14：30
☆美容

11
☆おかしな3人組（１ＧＨ）
14：00～14：45

12
☆プリザーブドフラワー
10：00～10：30

13 14

15 16
☆家族連絡会
（1階地域交流室）
10：00～11：30

17
☆体操（１ＧＨ）
14：00～14：20

18
☆虹のキャラバン
（1階地域交流室）
14：00～15：00

19
☆美容
☆太極拳（1GH）
10：00～10：30
☆習字（１ＣＤ）
13：30～14：15

20 21

22 23 24
☆塗り絵（２ＣＤ）
14：00～14：30

25
☆しげちゃんの流しの世界
（２ＧＨ）
15：50～16：20

26
☆朗読（３ＧＨ）
14：00～14：30
☆アロママッサージ

27
☆おかしな3人組
（２ＥＦ）
14：00～14：45

28

29 30

9月　イベント予定表


