
 
   

2019年 8月号 

☆8 月の予定☆ 

8/1(木) 太極拳 10：00～ 

8/2(金) 麻雀 13：00～ 

8/5(月) まゆみ先生と仲間たち 14：00～ 

8/6(火) 習字 13：30～ ／ 美容 

8/８(木) プリザーブドフラワー 10：00～ 

8/13(火) フラワーアレンジメント 14：00～／美容 

8/15(木) 太極拳 10：00～／美容／習字 13：30～ 

8/16(金) フルート演奏と合唱 14：00～ 

8/19(月) しぐれ会 14：00～ 

8/20(火) 体操 14：00～ 

8/22(木) 朗読 14：00～ ／ アロマ 

8/27(月) 塗り絵 14：00～ 

8/28(水) しげちゃんの流しの世界 15：50～ 

8/30(金) おかしな３人組 14：00～ 

＊上記は予定であり、変更する場合がござい

ます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

山の日とは 2014 年に制定され、

2016年 1月 1日施行の改正祝日法で新

設された現時点で最も新しい国民の祝日

になります。祝日法第 2 条によれば「山

に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する

日」とされています。 

ではなぜ 8 月 11 日になったのか。山

の日制定の根拠となる出来事があったわ

けではなく、もともとは「夏山シーズン前

の山々がもっとも輝く月」として 6月の

第 1 日曜日が提言されていたり、「8 月

13日からのお盆につながる、夏シーズン」

を狙い、8月 12日を推す声も多かったそ

うです。8月 12日は御巣鷹山日航機事故

の慰霊の日でもあり、紆余曲折の末 8 月

11 日になったそうです。 

 山の日が国民の祝日となった由来とし

ては、作曲家の船山氏が海の日があるの

に、山の国である日本に山の日がないのは

おかしい。太古から信仰的にも実生活的に

も人類にとっては山海一体なのであり、山

の日をつくることで「山海の友情」を厚く

しようという機運が高まり、賛成多数で衆

議院を通過したそうです。 

 ちなみに 2020 年は東京オリンピック

に伴う観光客の増加を見越し、8月 10日

に移動されるそうです。 

☆リショーネ導入しました☆ 

パナソニックさんが開発したベッ

ドが縦半分に分離し、車いすにもな

る介護ベッド、リショーネを 2 台導

入しました。介護度の高い方でも離

床しやすく、介護者の腰痛リスク軽

減等を目的として開発されたそうで

す。ご利用者様に有効に活用してい

きたいと思います。 

 

  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

  

  

  

    

   

    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒春の丘からのお知らせ 

特別養護老人ホーム 恒春の丘 

相談課 髙野 竹内 藤田 

渡辺 芹澤 片山 

☆8 月 11 日は山の日☆ 

  

  

 
 

 


