
 

 

風船バレーと 

フランクフルト 

一階地域交流スペースにて

おやつの他にフランクフル

トもご提供。 

皆で風船バレーやボール蹴

りなどの運動をした後、おや

つの時間としました。 

経管栄養で食事を召しあが

られている方にも参加して

頂きました。 

笑顔で参加されている方が

多く、いつも動きが少ない方

も体を動かすことが出来て

良かったです。 
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