
 

 

 

 

 

 

 

 

”自宅で暮らす”を 

  応援します。 

対象となる方 

⚫ 介護保険の認定を受けられている方 

⚫ 身体的、体力的に通所リハビリの利用が困難で、かかりつけ医

から自宅でのリハビリ(訪問リハビリ）が必要と認めている方 

⚫ 通所リハビリを利用しているが、自宅でのリハビリが必要と

かかりつけ医とケアマネジャーが認めている方 

 

介護老人保健施設 リハパーク舞岡 

訪問リハビリテーション 



 

 

 

 

 

 

＜目的＞ 

 住み慣れた自宅の中で、可能な限りその人が自分らしい生活を続けることができるように、質の

高いリハビリテーションに基づいて、本人・家族の方々へ直接的な支援を提供します。 

＜基本方針＞ 

⚫ 予防期・回復期・生活期・終末期の時期を問わず、本人の有する能力に応じ自立した日常生活

を営み、住み慣れた自宅の中で可能な限り自分らしい生活を続けることができるよう生活機能

の維持・向上を目指した質の高いリハビリテーションの提供をします。 

⚫ 参加の具体的な目標を設定しリハビリテーションを提供します。参加と一緒に心身機能や活動

が改善していくことを目指します。 

⚫ 生活期リハビリテーションに詳しい医師が加わることでより適切なリハビリテーションを提

供します。またデイケア、ショートステイ、入所など対象者の能力と環境に合わせた自施設サ

ービスとの連携を進めます。 

⚫ 介助方法や福祉用具など家族への情報伝達を行い、家族の介護負担を軽減します。 

⚫ 地域の居宅介護支援事業所、他サービス事業所との連携を積極的に行い地域リハビリテーショ

ンの充実を図ります。 

 

 

 

 

⚫ 営業時間 月曜日～金曜日 9:30～17:00 

⚫ サービス提供時間(標準) 40 分/1 回  

➢ 頻度や提供時間はご本人様の状態に合わせてご提案します。お気軽にご相談ください。 

⚫ 訪問エリアは戸塚区全域、港南区一部です。まずはご相談ください。 

⚫ 理学療法士、作業療法士が自宅に訪問し、生活に根差した実践的なリハビリを行

い、目標達成を目指します。達成次第訪問リハビリを終了することもあります。 

⚫ 起き上がりや立ち上がり動作練習の他、車椅子への移乗、屋内、自宅周辺を含め

た外出に向けての移動練習、介護をされるご家族への介助指導、福祉用具や住宅

改修についてのご提案等支援します。 

 

リハパーク舞岡訪問リハビリテーションが目指すもの 

サービスの内容について 



 

 

 

 

 

 

 
 

① ご担当のケアマネジャーに訪問リハビリの利用が可能か相談してください。 

② ケアマネジャーからリハパーク舞岡へサービス開始の依頼があります。 

③ かかりつけ医の受診時にリハビリの必要性をご本人・ご家族より確認してくださ

い。 

④ かかりつけ医に『診療情報提供書』を作成していただきます。 

⑤ 初回及び 3 か月に 1 回リハパーク舞岡医師の診察を受けていただきます。 

⑥ リハパーク舞岡医師が訪問リハビリの指示書を作成します。 

⑦ 訪問リハビリ開始となります。 

⑧ 継続になる場合はリハパーク舞岡医師・かかりつけ医で情報提供があります。※

３カ月ごとに③④⑤を繰り返していただきます。 

⑨ かかりつけ医による訪問リハビリ指示書の作成も可能です。ご相談ください。 

ご利用者様 ケアマネジャー

①相談

かかりつけ医

③受診

(３カ月に１回)

訪問リハビリ事業所

リハパーク舞岡医師

④情報提供

(３カ月ごと)

②連絡

⑥リハビリ指示

(３カ月ごと)

⑦訪問リハビリ実施

⑤受診

(３カ月に１回)

ご利用についての基本的な流れ 

②依頼 

⑤診察 

⑦訪問リハビリ開始 



 
 

 

短期集中リハビリテーション実施加算は退所・退院または要介護認定日から 3 か月以内で加算されます。 

当事業所の通常の実施地域である戸塚区内は無料ですが、それ以外の地域にお住まいの方は、理学療法士等が訪

問するための交通費(実費)がかかります。 ※戸塚区を越えたところから 片道 1km あたり 21 円 

 

社会福祉法人親善福祉協会 介護老人保健施設リハパーク舞岡 

訪問リハビリテーション (事業所指定番号：1471003945) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防訪問リハビリテーション費 単位数 負担額(１割)円 負担額(２割)円 負担額(３割)円  

訪問リハビリテーション費 307 334 668 1002 １回につき 

事業所の医師が診察を行わなかった場合 -50 -54 -108 -163 1 回につき 

サービス提供体制強化加算(Ⅰ) 6 7 13 20 1 回につき 

訪問リハビリテーション費 単位数 負担額(１割)円 負担額(２割)円 負担額(３割)円  

訪問リハビリテーション費 307 334 668 1002 １回につき 

事業所の医師が診察を行わなかった場合 -50 -54 -108 -163 1 回につき 

サービス提供体制強化加算(Ⅰ) 6 7 13 20 1 回につき 

短期集中リハビリテーション 

実施加算 
200 218 436 653 1 日に 1 回 

料金について 

令和 4 年 4 月 1 日現在 2 級地  10.88 円 

 

＜施設概要＞ 

施設所在地・・・横浜市戸塚区舞岡町 3048-4 

施設種別・・・介護老人保健施設 

施設名・・・リハパーク舞岡 

定員数・・・入所 100 名（短期入所含む）・通所 45 名 

居室・・・100 室（全室ユニット型個室） 

お問い合わせ 

TEL：045-825-3388 

月曜日から金曜日（祝日、12 月 30 日～1 月 3 日を除く）9：30～17：00 

訪問リハビリ担当：西川俊
とし

永
えい

（OT）・松倉（PT） 


